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25:00-

へそっこニュース　

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

エンジョイあすたむ

阿波踊り体操

シネマ☆クロス ６月号　

日常の風景の中で

介護予防体操

HappyBirthday/ 週間あわだより

おいしいお店いただきま〜す

へそっこニュース

幸せのおすそわけ 総集編

輝け！徳島「わくわくトーク」

いってみ四い国 ６月号

へそっこニュース

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

我ら海遊人６月号後半

WAKUWAKU ステーション６月号

Go ！ Go ！ヴォルティス ６月号

行ってみ四い国 ６月号

へそっこニュース　

日常の風景の中で

インフォメーション　

多度津クエスト ６月号

へそっこニュース

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

へそっこニュース　

日常の風景の中で

四国まんなかニュース

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

へそっこニュース　

我ら海遊人６月号後半

シネマ☆クロス ６月号

Go ！ Go ！ヴォルティス ６月号

へそっこニュース　

WAKUWAKU ステーション６月号

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより　

幸せのおすそわけ 総集編

へそっこニュース

日常の風景の中で

へそっこニュース

日常の風景の中で

fish! おふ ６月号　

多度津クエスト ６月号

日常の風景の中で

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース　

日常の風景の中で

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

fish! おふ ６月号　

多度津クエスト ６月号

エンジョイあすたむ！

へそっこニュース　

日常の風景の中で

たかまつハッピィデイズ　

おいしいお店いただきま〜す

インフォメーション

四国まんなかニュース

幸せのおすそわけ 総集編

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

WAKUWAKU ステーション６月号　

Go! Go! ヴォルティス ６月号

今日は釣り吉 ６月号

日常の風景の中で

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース　

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

阿波踊り体操

エンジョイあすたむ！　

日常の風景の中で

介護予防体操

輝け！徳島「わくわくトーク」

インフォメーション

へそっこニュース

おいしいお店いただきま〜す

行ってみ四い国 ６月号

我ら海遊人 ６月号後半

たかまつハッピィデイズ

多度津クエスト６月号

へそっこニュース　

日常の風景の中で

Kochi on TV ！

幸せのおすそわけ 総集編

Happy Birthday/ 週間あわだより

へそっこニュース

日常の風景の中で

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース　

日常の風景の中で

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

たかまつハッピィデイズ

阿波踊り体操

Kochi on TV ！

介護予防体操

今日は釣り吉 ６月号

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

へそっこニュース

WAKUWAKU ステーション６月号

インフォメーション

輝け！徳島「わくわくトーク」

へそっこニュース

日常の風景の中で

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス６月号

我ら海遊人 ６月号後半

おいしいお店いただきま〜す

行ってみ四い国 ６月号

へそっこニュース　

日常の風景の中で

多度津クエスト ６月号　

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

たかまつハッピィデイズ

おいしいお店いただきま〜す

WAKUWAKU ステーション６月号

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース　

日常の風景の中で

エンジョイあすたむ！　

阿波踊り体操

WAKUWAKU ステーション６月号

阿波踊り体操

四国まんなかニュース　

我ら海遊人 ６月号後半

Kochi on TV ！

へそっこニュース　

日常の風景の中で

インフォメーション　

いってみ四い国 ６月号

行ってみ四い国 ６月号

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

今週の

へそっこ
ニュース

６月１５日号

第三回
みんなで歩こう漆川街道

西祖谷
アメゴ釣り大会

聖空会
宮田和幸氏講演会

虹のキャラバン
山城会　歌謡ショー

Honda
ドリームカフェ

東祖谷小学校
藍染体験

人権の花事業

今週の

おすすめ
番組
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19:00-19:20

19:30-19:50

20:00-20:20

20:30-20:50

21:00-21:20

21:30-21:50

22:00-22:20

22:30-22:50

23:00-23:20

23:30-23:50

25:00-

へそっこニュース　

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

へそっこニュース　

日常の風景の中で

介護予防体操

行ってみ四い国

輝け！徳島「わくわくトーク」

へそっこニュース

日常の風景の中で

行ってみ四い国

我ら海遊人６月号前半

WAKUWAKU ステーション６月号

Go ！ Go ！ヴォルティス６月号

へそっこニュース　

日常の風景の中で

へそっこニュース　

日常の風景の中で

へそっこニュース

日常の風景の中で

幸せのおすそわけ 総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

へそっこニュース　

日常の風景の中で

行ってみ四い国 6 月号

WAKUWAKU ステーション 6 月号
24:00-24:20

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:20

9:30-9:50

10:00-10:50

11:00-11:20

11:30-11:50

12:00-12:20

12:30-12:50

13:00-13:20

13:30-13:50

14:00-14:20

14:30-14:50

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:20

16:30-16:50

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:20

18:30-18:50

19:00-19:20

19:30-19:50

20:00-20:20

20:30-20:50

24:00-24:20

24:30-24:50

25:00-

コーナー
わんくのこ

111ch

13:00-14:30

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

３位決定戦

14:30-16:00

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

決勝戦

6/15( 土 )13:00〜16:00

24:30-25:00

へそっこニュース

21:00-22:30

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

３位決定戦

22:30-24:00

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

決勝戦

10:00-17:00

三好市議会　一般質問
10:00-17:00

三好市議会　一般質問

13:00-14:30

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

３位決定戦

14:30-16:00

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

決勝戦

22:00-24:00

サッカープリンスリーグ２０１９　
四国 第２節　

22:00-24:00

サッカープリンスリーグ２０１９　
四国 第３節　

10:00-17:00

三好市議会　

委員長報告・質疑・討論　
採決・閉会　

20:00-21:30

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

３位決定戦

21:30-23:00

四国まんなかピカラ CUP２０１９

高校女子バレーボール大会

決勝戦

四国まんなか
ピカラ CUP

３位決定戦・決勝戦

6/16( 日 )21:00〜24:00

6/19( 水 )13:00〜16:00

6/21( 金 )20:00〜23:00

放送予定


