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池田ケーブルネットワーク
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24:00-24:20

24:30-24:50

25:00-

へそっこニュース　

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

エンジョイあすたむ

阿波踊り体操

シネマ☆クロス　

日常の風景の中で

介護予防体操

HappyBirthday/ 旬感！あわだより

おいしいお店いただきま～す

へそっこニュース

輝け！徳島「わくわくトーク」

我ら海遊人

WAKUWAKU ステーション

Go ！ Go ！ヴォルティス

行ってみ四い国

へそっこニュース　

叙勲受章者に聞く～令和元年春の叙勲

へそっこニュース　

日常の風景の中で

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

へそっこニュース　

我ら海遊人

介護予防体操

おいしいお店いただきま～す

叙勲受章者に聞く～令和元年春の叙勲

へそっこニュース

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

多度津クエスト

日常の風景の中で

輝け！徳島「わくわくトーク」

四国まんなかニュース

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

日常の風景の中で

シネマ☆クロス

Go ！ Go ！ヴォルティス

へそっこニュース　

WAKUWAKU ステーション

Happy Birthday/ 旬感！あわだより　

わんくのこ 総集編

へそっこニュース

日常の風景の中で

へそっこニュース

日常の風景の中で

fish! おふ　

多度津クエスト

日常の風景の中で

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース　

日常の風景の中で

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

fish! おふ　

介護予防体操

行ってみ四い国

輝け！徳島「わくわくトーク」

へそっこニュース

日常の風景の中で

インフォメーション

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

エンジョイあすたむ

叙勲受章者に聞く～令和元年春の叙勲

へそっこニュース　

阿波踊り体操

Kochi on TV ！

多度津クエスト

エンジョイあすたむ

へそっこニュース　

日常の風景の中で

たかまつハッピィデイズ　

おいしいお店いただきま～す

インフォメーション

四国まんなかニュース

わんくのこ 総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

WAKUWAKU ステーション　

Go! Go! ヴォルティス

今日は釣り吉

日常の風景の中で

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース　

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

阿波踊り体操

エンジョイあすたむ　

日常の風景の中で

介護予防体操

輝け！徳島「わくわくトーク」

インフォメーション

へそっこニュース

おいしいお店いただきま～す

わんくのこ 総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

へそっこニュース

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

行ってみ四い国

我ら海遊人

たかまつハッピィデイズ

多度津クエスト

へそっこニュース　

叙勲受章者に聞く～令和元年春の叙勲

Kochi on TV ！

わんくのこ 総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより
21:00-24:00

第 37 回わんぱく相撲  徳島場所
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阿波踊り体操

たかまつハッピィデイズ

阿波踊り体操

Kochi on TV ！

介護予防体操

今日は釣り吉

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

へそっこニュース

WAKUWAKU ステーション

インフォメーション
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へそっこニュース

日常の風景の中で

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス

我ら海遊人

おいしいお店いただきま～す

行ってみ四い国

へそっこニュース　

日常の風景の中で

多度津クエスト　

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

たかまつハッピィデイズ

おいしいお店いただきま～す

WAKUWAKU ステーション

四国まんなかニュース

へそっこニュース　

叙勲受章者に聞く～令和元年春の叙勲

多度津クエスト

たかまつハッピィデイズ

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

へそっこニュース　

叙勲受章者に聞く～令和元年春の叙勲

エンジョイあすたむ　

阿波踊り体操

WAKUWAKU ステーション

阿波踊り体操

四国まんなかニュース　

我ら海遊人

介護予防体操

シネマ☆クロス

おいしいお店いただきま～す

へそっこニュース

輝け！徳島「わくわくトーク」

わんくのこ 総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

へそっこニュース

日常の風景の中で

たかまつハッピィデイズ　

阿波踊り体操

エンジョイあすたむ

Go ！ Go ！ヴォルティス

Kochi on TV ！

へそっこニュース　

日常の風景の中で

今日は釣り吉　

Go ！ Go ！ヴォルティス

行ってみ四い国

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

今週の

へそっこ
ニュース

７月６日号

かずらの苗木
山へ移植

サテライトオフィス

やましろ福祉まつり

少年少女発明クラブ

特集

インターハイへ向けて

今週の

おすすめ
番組
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7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:20

9:30-9:50

10:00-10:50

11:00-11:20

11:30-11:50

12:00-12:20

12:30-12:50

13:00-13:20

13:30-13:50

14:00-14:20

14:30-14:50

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:20

16:30-16:50

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:20

18:30-18:50

22:30-22:50

23:00-23:20

23:30-23:50

24:00-24:20

24:30-24:50

25:00-

へそっこニュース　

叙勲受章者に聞く～令和元年春の叙勲

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

へそっこニュース　

日常の風景の中で

介護予防体操

行ってみ四い国

輝け！徳島「わくわくトーク」

へそっこニュース

日常の風景の中で

わんくのこ 総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

へそっこニュース

日常の風景の中で

へそっこニュース　

阿波踊り体操

行ってみ四い国

我ら海遊人

WAKUWAKU ステーション

Go ！ Go ！ヴォルティス

へそっこニュース　

日常の風景の中で

日常の風景の中で

行ってみ四い国

WAKUWAKU ステーション

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

WAKUWAKU ステーション

行ってみ四い国

へそっこニュース

へそっこニュース

放送休止

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:20

9:30-9:50

10:00-10:50

11:00-11:20

11:30-11:50

12:00-12:20

12:30-12:50

第 37 回わんぱく相撲　徳島場所
13:00-16:00

16:00-16:20

16:30-16:50

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:20

18:30-18:50

23:00-23:20

23:30-23:50

24:00-24:20

24:30-24:50

25:00-

第３７回

わんぱく相撲 

111ch

放送予定

令和元年中学校総合体育大会　
19:00-20:00

サッカー（三野 - 池田）

令和元年中学校総合体育大会
20:00-2100

サッカー（池田 - 井川）

令和元年中学校総合体育大会
21:00-22:20

サッカー（三野 - 井川）

19:00-19:30

19:35-20:15

20:15-20:45

20:45-21:20

21:20-21:50

21:50-23:00

令和元年中学校総合体育大会 バレー（三野 - 井川）　

令和元年中学校総合体育大会 バレー（山城 - 池田）　

令和元年中学校総合体育大会 バレー（三野 - 山城）　

令和元年中学校総合体育大会 バレー（井川 - 池田）　

令和元年中学校総合体育大会 バレー（三野 - 池田）　

令和元年中学校総合体育大会 バレー（井川 - 三野）　

19:00-22:00

第 37 回わんぱく相撲  徳島場所

開所式

Brompton で行く
祖谷 ・ 秘境の
温泉宿めぐりツアー

徳島場所

7/7　 （日） 13:00 ～ 16:00

7/10 （水） 21:00 ～ 24:00

7/12 （月） 19:00 ～ 22:00


