
21:00-21:20

21:30-21:50

へそっこニュース

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

活き活きシニア
22:00-23:00

20:00-20:30

20:30-21:00

13:00-13:20

13:30-14:00

インフォメーション

16:00-17:00

21:00-21:20

21:30-21:50

へそっこニュース

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

19:00-20:00

新春地酒紅白対決！
梅酒と日本酒あなたはどっち？

18:30-18:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

16:30-16:50

16:00-16:30

我ら海遊人

23:00-23:30

行ってみ四い国
23:30-24:00

16:30-16:50

16:00-16:30

我ら海遊人

行ってみ四い国 

14:00-15:00

13:00-13:20

13:30-14:00

Happy Birthday/ 旬感あわだより

サークルはじめませんか？総集編　

9:00-10:00

16:00-18:00

22:30-23:00

23:00-23:30

11:00-12:00

20:30-21:00

20:00-20:20

へそっこニュース　

19:00-21:00

第 10 回
紙のまち新春競書大会

17:00-18:00

19:00-20:00

10:00-10:50

12:00-12:20

12:30-12:50

15:00-15:30

15:30-15:50

介護予防体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

14:30-15:00

11:00-11:20

11:30-12:00

10:00-10:50

12:00-12:20

12:30-12:50

13:00-13:30

13:30-14:00

15:00-15:20

15:30-15:50

介護予防体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

23:00-23:30

行ってみ四い国

番組表
23 24 25 26 27 28 29[ 土 ] [ 日 ] [ 月 ] [ 火 ] [ 水 ] [ 木 ] [ 金 ]

池田ケーブルネットワーク
6:00-6:20

6:30-6:50

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:20

18:30-19:00

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

17:00-17:20

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-19:50

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-23:30

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-10:00

18:00-18:30

18:30-18:50

20:00-20:20

20:30-20:50

21:00-21:20

21:30-21:50

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:30

8:30-8:50

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:30

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-21:15

21:15-21:30

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:20

9:30-10:00

10:00-11:00

12:00-12:20

12:30-12:50

13:00-13:30

13:30-14:00

15:30-15:50

16:30-16:50

18:00-18:20

18:30-18:50

20:00-20:20

21:00-23:00

24:00-24:20

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

阿波踊り体操

介護予防体操

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

阿波踊り体操

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

多度津クエスト

四国まんなかニュース

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

阿波踊り体操

へそっこニュース　

RIDE 音 MUSIC

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

おいしいお店いただきま～す

行ってみ四い国 

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

阿波踊り体操

阿波踊り体操

四国まんなかニュース　

介護予防体操

へそっこニュース

阿波踊り体操
16:00-16:20

エンジョイあすたむ

へそっこニュース　

へそっこニュース
20:30-21:00

今週の

へそっこ
ニュース

１月２３日号

吾橋小学校で避難訓練

出合草鞋会がお守り寄贈

今週の

おすすめ
番組

6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:20

9:30-9:50

10:00-10:50

11:00-12：00

12:00-12:20

18:00-18:20

18:30-18:50

24:00-24:20

24:30-24:50

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

介護予防体操

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

6:00-6:30

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:50

12:00-12:20

12:30-12:50

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:20

23:00-23:30

23:30-24:00

24:00-24:20

24:30-24:50111ch

放送予定

January1月

25:00-25:20

25:30-25:50

25:00-25:20

25:30-25:50

25:00-25:20

25:30-25:50

25:00-25:20

25:30-25:50

25:00-25:20

25:30-25:50

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

25:00-25:20

25:30-25:50

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

25:00-25:20

25:30-25:50

12:30-12:50

15:00-15:30

15:30-15:50

へそっこニュース　

阿波踊り体操

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

11:00-11:30

11:30-12:00

へそっこニュース　
22:00-22:20

22:30-22:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

やましろAKB写真展

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う 日常の風景の中で / みよしの四季を詠う 日常の風景の中で / みよしの四季を詠う 日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

18:30-18:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

23:30-24:00

四国まんなかニュース

第 10 回
紙のまち

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

Go ！ Go ！ヴォルティス

19:00-19:30

19:30-20:00

12:00-12:20

12:30-12:50

15:00-15:20

15:30-15:50

16:30-16:50

へそっこニュース

阿波踊り体操
16:00-16:30

WAKUWAKU ステーション　

14:00-14:30

へそっこニュース　

14:30-14:50

四国まんなかニュース　

我ら海遊人

14:00-14:20

へそっこニュース　

Go ！ Go ！ヴォルティス

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

15:00-15:30

15:30-15:50

へそっこニュース　

阿波踊り体操

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

へそっこニュース　

22:45-23:00

17:30-17:50

13:00-15:00

介護予防体操

へそっこニュース

10:00-10:50

12:00-12:20

12:30-12:50

16:00-16:20

16:30-16:50

11:00-11:30

11:30-12:00

15:00-15:20

15:30-15:50

へそっこニュース　

阿波踊り体操

14:00-14:30

14:30-15:00

輝け！徳島「わくわくトーク」

四国まんなかニュース　

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

23:00-23:20

23:30-24:00

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国 

インフォメーション

14:00-14:30

14:30-15:00

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

エンジョイあすたむ

RIDE 音 MUSIC

13:00-13:20

13:30-14:00

14:00-14:30

へそっこニュース　

Happy Birthday/ 旬感あわだより

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

23:00-24:00

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

RIDE 音 MUSIC

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

エンジョイあすたむ　

シネマ☆クロス

Happy Birthday/ 旬感あわだより

行ってみ四い国

多度津クエスト

9:00-10:00

fish! おふ

輝け！徳島「わくわくトーク」

おいしいお店いただきま～す

WAKUWAKU ステーション

今日は釣り吉

10:00-10:50

介護予防体操

へそっこニュース　

Kochi on TV !

11:00-11:20

11:30-11:50

Go ！ Go ！ヴォルティス

WAKUWAKU ステーション

エンジョイあすたむ

WAKUWAKU ステーション　

我ら海遊人

多度津クエスト

校内マラソン大会

新春競書大会 サークルはじめませんか？総集編　

サークルはじめませんか？総集編　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

へそっこニュース

三好ジオパーク構想 

17:00-17:20

WAKUWAKU ステーション　

Go ！ Go ！ヴォルティス

21:00-21:30

21:30-22:00

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

RIDE 音 MUSIC

平井卓也 デジタル改革担当大臣に聞く　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

WAKUWAKU ステーション　

行ってみ四い国 

Happy Birthday/ 旬感あわだより

おいしいお店いただきま～す

へそっこニュース　
7:00-7:20

9:00-9:30

9:30-10:00

へそっこニュース　

我ら海遊人

おいしいお店いただきま～す

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

Happy Birthday/ 旬感あわだより

13:00-13:20

13:30-14:00

サークルはじめませんか？総集編　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

シネマ☆クロス

Go ！ Go ！ヴォルティス

WAKUWAKU ステーション

Happy Birthday/ 旬感あわだより

サークルはじめませんか？総集編　

Happy Birthday/ 旬感あわだより

エンジョイあすたむ

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

たかまつハッピィデイズ

Go ！ Go ！ヴォルティス

23:30-23:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

活き活きシニア

四国まんなかニュース

11:30-12:00

インフォメーション

おいしいお店いただきま～す

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

22:00-23:00

fish! おふ

たかまつハッピィデイズ

阿波踊り体操

Kochi on TV !

今日は釣り吉

Happy Birthday/ 旬感あわだより

輝け！徳島「わくわくトーク」

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

多度津クエスト

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

21:30-21:50

22:00-22:20

四国まんなかニュース　

へそっこニュース

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

23:00-24:30

23:30-24:00

多度津クエスト

たかまつハッピィデイズ

11:00-11:20

11:30-11:50

シネマ☆クロス

おいしいお店いただきま～す

Happy Birthday/ 旬感あわだより

15:00-15:20

14:30-14:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

たかまつハッピィデイズ

Kochi on TV !

19:00-19:30

19:30-20:00

インフォメーション

行ってみ四い国 

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

今井ゆうぞう追悼写真展 パネルディスカッション

新春地酒紅白対決！
梅酒と日本酒あなたはどっち？

へそっこニュース　
22:00-22:20

22:30-22:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

平井卓也 デジタル改革担当大臣に聞く　

第 10 回
紙のまち新春競書大会

WAKUWAKU ステーション

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

Kochi on TV ! 第 10 回
紙のまち新春競書大会

新春地酒紅白対決！
梅酒と日本酒あなたはどっち？

三好ジオパーク構想 
パネルディスカッション

第 10 回
紙のまち新春競書大会

新春地酒紅白対決！
梅酒と日本酒あなたはどっち？

知っ得

発熱時の相談・受診方法

池田小で


