
16:00-16:20

16:30-16:50

9:00-9:20

9:30-9:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

22:20-22:30

22:30-22:50

20:00-21:10

21:10-22:20

9:00-9:20

9:30-9:50

8:00-8:20

8:30-8:50

阿波踊り体操

14:00-14:30

14:30-15:00

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

9:00-9:20

9:30-9:50

へそっこニュース　

16:00-16:20

16:30-16:50

13:00-14:00

番組表
3 4 5 6 7 8 9[ 土 ] [ 日 ] [ 月 ] [ 火 ] [ 水 ] [ 木 ] [ 金 ]

池田ケーブルネットワーク
6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:20

18:30-18:50

22:00-22:45

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:45

11:00-11:20

11:30-11:50

12:00-12:20

12:30-12:50

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:59

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:20

18:30-18:50

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:20

18:30-18:50

20:00-21:00

23:00-23:20

23:30-23:50

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:59

12:00-12:20

12:30-12:50

13:00-13:20

13:30-13:50

15:00-15:20

15:30-15:50

18:00-18:20

18:30-18:50

19:00-20:45

20:45-22:30

22:30-22:50

24:00-24:20

24:30-24:50

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

9:00-9:20

9:30-9:50

12:00-12:20

12:30-12:50

13:00-13:20

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:20

16:30-16:50

18:00-18:20

18:30-18:50

20:30-20:50

23:00-23:20

23:30-23:50

24:00-24:20

24:30-24:50

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

シネマ☆クロス

へそっこニュース　

fish! おふ　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

輝け！徳島「わくわくトーク」

へそっこニュース

へそっこニュース　

Kochi on TV

エンジョイあすたむ

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

たかまつハッピィデイズ

へそっこニュース　

19:00-20:00

RIDE 音 MUSIC

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

Kochi on TV

へそっこニュース

インフォメーション

輝け！徳島「わくわくトーク」

四国まんなかニュース　

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

エンジョイあすたむ

阿波踊り体操

四国まんなかニュース　

我ら海遊人

へそっこニュース

RIDE 音 MUSIC

たかまつハッピィデイズ　

エンジョイあすたむ

へそっこニュース　

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

今週の

へそっこ
ニュース

７月３日号

今週の

おすすめ
番組

6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

8:00-8:20

8:30-8:50

10:00-11:00

11:00-11:20

11:30-11:50

12:00-12:20

18:00-18:20

18:30-18:50

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

介護予防体操

輝け！徳島「わくわくトーク」

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

6:00-6:20

6:30-6:50

7:00-7:20

7:30-7:50

12:00-12:20

12:30-12:50

15:00-15:20

15:30-15:50

17:00-17:20

17:30-17:50

18:00-18:20

18:30-18:50

20:30-20:50

23:00-23:20

23:30-23:50

24:00-24:20

24:30-24:50111ch

放送予定

July 7月

25:00-25:20

25:30-25:50

25:00-25:20

25:30-25:50

25:00-25:20

25:30-25:50

25:00-25:20

25:30-25:50

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

25:00-25:20

25:30-25:50

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

25:00-25:20

25:30-25:50

12:30-12:50

17:30-17:50

23:00-23:20

23:30-23:50

WAKUWAKU ステーション

12:00-12:20

12:30-12:50

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:20

16:30-16:50

へそっこニュース

Happy Birthday/ 旬感あわだより

へそっこニュース

9:00-9:20

9:30-9:50

へそっこニュース　

21:00-21:20

21:30-21:50

14:00-14:30

14:30-15:00

21:00-22:30

WAKUWAKU ステーション

阿波踊り体操 阿波踊り体操

WAKUWAKU ステーション

阿波踊り体操 阿波踊り体操

阿波踊り体操

11:00-11:20

11:30-11:50

12:00-12:20

12:30-12:50

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:20

16:30-16:50

17:00-17:20

ゴミの分別を正しく学ぼう / インフォメーション

へそっこニュース

へそっこニュース　

我ら海遊人

たかまつハッピィデイズ

おいしいお店いただきま〜す

阿波踊り体操

阿波踊り体操

阿波踊り体操

WAKUWAKU ステーション

阿波踊り体操

阿波踊り体操

10:00-11:00

介護予防体操
10:00-11:00

介護予防体操
10:00-11:00

介護予防体操
10:00-10:40

介護予防体操
10:00-11:00

介護予防体操
10:00-11:00

介護予防体操

19:00-19:20

19:30-19:50

RIDE 音 MUSIC

20:00-20:20

へそっこニュース
20:00-21:00

19:00-20:00

令和３年度中学校総体
19:00-19:30

19:30-19:50

11:00-11:20

11:30-11:50

おいしいお店いただきま～す

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

19:00-20:30

文化財の知識深める講座

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

へそっこニュース　

我ら海遊人

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:20

16:30-16:50

17:00-17:20

阿波踊り体操

WAKUWAKU ステーション

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

ゴミの分別を正しく学ぼう / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国 

行ってみ四い国 

行ってみ四い国 

行ってみ四い国 

行ってみ四い国 / ゴミの分別を正しく学ぼう

行ってみ四い国 行ってみ四い国 

21:00-21:20

21:30-21:50

22:00-22:20

22:30-22:50

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

へそっこニュース
21:00-21:20

21:30-21:50

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

22:30-22:50

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

14:00-14:30

14:30-15:00

輝け！徳島わくわくトーク　

四国まんなかニュース

行ってみ四い国 四国まんなかニュース　

14:00-14:30

14:30-15:00

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

井川中生が辻まち探検

行ってみ四い国

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

24:00-24:20

24:30-24:50

我ら海遊人

WAKUWAKU ステーション

我ら海遊人

11:00-11:20

11:30-11:50

今日は釣り吉

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

たかまつハッピィデイズ

14:30-15:00

25:00-25:20

25:30-25:50

へそっこニュース

へそっこニュース

顔の筋肉を鍛える

エンジョイあすたむ　

シネマ☆クロス

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

22:00-22:20

旬感あわだより

エンジョイあすたむ　

17:00-17:20

17:30-17:50

たかまつハッピィデイズ
17:00-17:20

行ってみ四い国

23:00-24:00

21:00-21:20

21:30-21:50

WAKUWAKU ステーション

令和３年度

11:00-11:20

11:30-11:50

おいしいお店いただきま～す / ゴミの分別を正しく学ぼう

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

13:00-13:20

13:30-13:50

ワンくのこ　総集編

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

fish! おふ　

13:00-13:20

13:30-13:50

インフォメーション / ゴミの分別を正しく学ぼう

Happy Birthday/ 旬感あわだより

14:00-14:30

14:30-15:00

へそっこニュース　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

11:00-11:20

11:30-11:50

シネマ☆クロス

おいしいお店いただきま〜す

薬物乱用防止

手話学習
サークル始めませんか？

13:00-13:20

13:30-13:50

ワンくのこ　総集編

Happy Birthday/ 旬感あわだより

20:30-20:50

20:00-20:20

へそっこニュース

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

RIDE 音 MUSIC

13:00-13:20

13:30-13:50

輝け！徳島わくわくトーク　

行ってみ四い国 

へそっこニュース　

19:00-19:20

19:30-19:50

インフォメーション

四国まんなかニュース

へそっこニュース 

23:00-23:20

23:30-23:50

おいしいお店いただきま〜す

日常の風景の中で / 福祉ボランティア広報番組

14:00-14:30

14:30-15:00

エンジョイあすたむ　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国 

23:00-23:20

23:30-23:50

今日は釣り吉

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

13:00-13:20

13:30-13:50

ワンくのこ　総集編

Happy Birthday/ 旬感あわだより

四国まんなかニュース　

我ら海遊人

Kochi on TV

四国まんなかニュース　

13:30-13:50

14:00-14:30

へそっこニュース　

Happy Birthday/ 旬感あわだより

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

17:00-17:20

たかまつハッピィデイズ
17:00-18:00

22:00-22:20

22:30-22:50

今日は釣り吉

呼びかける

児童が雑穀の苗植え付け

休廃校の校歌で

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

女子バスケットボール 第１試合

令和３年度中学校総体
女子バスケットボール 第 2 試合

令和３年度中学校総体　柔道

日常の風景の中で / ゴミの分別を正しく学ぼう

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

令和３年度中学校総体男子ソフトテニス団体

令和３年度中学校総体女子ソフトテニス団体

令和３年度中学校総体
男子サッカー 第１試合

令和３年度中学校総体
男子サッカー 第２試合

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

令和３年度中学校総体
女子バレーボール 第１試合

令和３年度中学校総体
女子バレーボール 第２試合

令和３年度中学校総体 剣道

22:30-22:50

へそっこニュース　

WAKUWAKU ステーション

阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

令和３年度中学校総体
軟式野球 第１試合

令和３年度中学校総体
軟式野球 第２試合

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

Kochi on TV

令和３年度中学校総体
卓球

令和３年度中学校総体女子ソフトテニス個人

令和３年度中学校総体男子ソフトテニス個人

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

「顔ヨガ」

地域に元気を

中学校総体

おいしいお店いただきま～す / ゴミの分別を正しく学ぼう


