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番組表
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へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

シネマ☆クロス

へそっこニュース　

fish! おふ　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

へそっこニュース

エンジョイあすたむ

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

へそっこニュース　

RIDE 音 MUSIC

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

Kochi on TV

へそっこニュース

四国まんなかニュース　

へそっこニュース　

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

エンジョイあすたむ　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース　

我ら海遊人

へそっこニュース

たかまつハッピィデイズ　

Kochi on TV

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

今週の

へそっこ
ニュース
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阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

介護予防体操

県政アンテナテレビ「とくしまハーツ」
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へそっこニュース

Happy Birthday/ 旬感あわだより

へそっこニュース
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へそっこニュース　
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阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

阿波踊り体操 阿波踊り体操
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へそっこニュース

我ら海遊人
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Happy Birthday/ 旬感！あわだより

阿波踊り体操

阿波踊り体操

阿波踊り体操

阿波踊り体操

阿波踊り体操

阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ
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日常の風景の中で / みよしの四季を詠う
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へそっこニュース　
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シラクチカズラの苗木移植
行ってみ四い国

へそっこニュース

へそっこニュース
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今日は釣り吉

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

たかまつハッピィデイズ
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へそっこニュース

へそっこニュース

就活セミナーで今を見直す

エンジョイあすたむ　

元木道夫チャリティーコンサート
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我ら海遊人
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��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

fish! おふ　

四国まんなかニュース　

fish! おふ　

四国まんなかニュース　

たかまつハッピィデイズ

おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

行ってみ四い国

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国

インフォメーション

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国
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RIDE 音 MUSIC

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

ワンくのこ

歌舞伎の見方を学ぶ
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シネマ☆クロス　

WAKUWAKU ステーション

行ってみ四い国
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Happy Birthday/ 旬感！あわだより

インフォメーション

今日は釣り吉

知っ得　総集編

行ってみ四い国

WAKUWAKU ステーション

おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

行ってみ四い国
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シネマ☆クロス　

おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

令和４年度中学校総体

WAKUWAKU ステーション

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

Happy Birthday/ 旬感あわだより

知っ得 総集編
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WAKUWAKU ステーション

WAKUWAKU ステーション

池田高校
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��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

Happy Birthday/ 旬感あわだより

U-�� サッカープリンスリーグ　

行ってみ四い国

我ら海遊人

令和４年度中学校総体 [ 女子バレーボール１，２回戦 ]　

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

� 月 �� 日は「理学療法の日」

行ってみ四い国

輝け！徳島「わくわくトーク」
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RIDE 音 MUSIC

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

WAKUWAKU ステーション

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

四国まんなかニュース

おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

へそっこニュース　

たかまつハッピィデイズ
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あなたの口コミ広めます

児童がパラスポーツを体験

総集編

インターハイへ向けて

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

女子ハンドボール部

���� 四国　第７節　

令和４年度中学校総体 [ 軟式野球１回戦～準決勝 ]　

令和４年度中学校総体 [ 柔道 ]　

令和４年度中学校総体 [ サッカー１回戦～準決勝 ]　

U-�� サッカープリンスリーグ　
���� 四国　第 � 節　

令和４年度中学校総体 [ 卓球男子団体 ]　

令和４年度中学校総体 [ 卓球女子団体 ]　

令和４年度中学校総体 [ 女子バレーボール準決勝 ]　

令和４年度中学校総体 [ 男子バレーボール決勝 ]　

＆新曲発表会

令和４年度中学校総体 [ 女子バレーボール決勝 ]　

みよしの四季を詠う

U-�� サッカープリンスリーグ　
���� 四国　第 � 節　

� 月 �� 日は「理学療法の日」

令和４年度中学校総体 [ ソフトテニス男女 ]

令和４年度中学校総体 [ 軟式野球決勝 ]

� 月 �� 日は「理学療法の日」

元木道夫チャリティーコンサート
＆新曲発表会
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みよしの四季を詠う

へそっこニュース

令和４年度中学校総体 [ バスケットボール男子決勝 ]　

令和４年度中学校総体 [ バスケットボール女子 ]　
� 回戦～決勝　
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令和４年度中学校総体 [ 剣道男子 ]　

令和４年度中学校総体 [ 剣道女子 ]　

令和４年度中学校総体 [ サッカー決勝 ]　

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

� 月 �� 日は「理学療法の日」

輝け！徳島「わくわくトーク」

U-�� サッカープリンスリーグ　
���� 四国　第 � 節　

� 月 �� 日は「理学療法の日」

U-�� サッカープリンスリーグ　
���� 四国　第 � 節　

あなたの口コミ広めます

元木道夫チャリティーコンサート
＆新曲発表会


