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番組表
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へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

四国アイランドリーグ plus　

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

シネマ☆クロス

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

Kochi on TV

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

へそっこニュース　

RIDE 音 MUSIC

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

Kochi on TV

へそっこニュース

四国まんなかニュース　

へそっこニュース　

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

エンジョイあすたむ　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース　

我ら海遊人

へそっこニュース

たかまつハッピィデイズ　

エンジョイあすたむ

Kochi on TV

へそっこニュース　

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

今週の

へそっこ
ニュース

�月２�日号

今週の

おすすめ
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へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

介護予防体操

県政アンテナテレビ「とくしまハーツ」
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へそっこニュース

Happy Birthday/ 旬感あわだより
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�:��-�:��

�:��-�:��

へそっこニュース　

へそっこニュース
��:��-��:��

��:��-��:��
へそっこニュース
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阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

阿波踊り体操 阿波踊り体操
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我ら海遊人
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阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ
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幸せのおすそわけ  総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより
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たかまつハッピィデイズ
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日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

へそっこニュース　

行ってみ四い国 
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戦闘シーンの技術学ぶ
行ってみ四い国
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今日は釣り吉
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たかまつハッピィデイズ
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山城町粟山で鉦踊り

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��
我ら海遊人
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おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

fish! おふ　

四国まんなかニュース　

fish! おふ　

我ら海遊人

四国まんなかニュース　

たかまつハッピィデイズ

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

ゴミの分別を正しく学ぼう

行ってみ四い国

インフォメーション

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国
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働かせてもらえませんか？
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WAKUWAKU ステーション
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行ってみ四い国
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Happy Birthday/ 旬感！あわだより

インフォメーション 幸せのおすそわけ　総集編

行ってみ四い国

WAKUWAKU ステーション

おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

行ってみ四い国
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シネマ☆クロス　

おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

熱踊！いけだ阿波おどり

WAKUWAKU ステーション

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

WAKUWAKU ステーション

幸せのおすそわけ 総集編
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行ってみ四い国

我ら海遊人

第 �� 回記念　松山港まつり　

県政アンテナテレビ「とくしまハーツ」

行ってみ四い国

県政アンテナテレビ「とくしまハーツ」
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Kochi on TV
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山の日賑わう剣山

ラーメン・手作りラグ

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う
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銭形まつり����　銭形花火
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みよ旬リサーチ
いけだ阿波おどり����

熱踊！いけだ阿波踊り����

三津浜花火大会　

第 �� 回四国中央紙まつり　
紙おどり　

ゴミの分別を正しく学ぼう / 家庭系ゴミ有料化の実施について

ゴミの分別を正しく学ぼう / 家庭系ゴミ有料化の実施について

熱踊！いけだ阿波踊り����

県政アンテナテレビ「とくしまハーツ」

熱踊！いけだ阿波踊り����

我ら海遊人

徳島 × 香川　

家庭系ゴミの有料化について / みよしの四季を詠う

銭形まつり����　銭形花火

第 �� 回四国中央紙まつり　
紙おどり　

家庭系ゴミ有料化の実施について / ゴミの分別を正しく学ぼう

銭形まつり����　銭形花火

第 �� 回記念　松山港まつり　
三津浜花火大会　

熱踊！いけだ阿波踊り����

ゴミの分別を正しく学ぼう / 家庭系ゴミ有料化の実施について

銭形まつり����　銭形花火

第 �� 回四国中央紙まつり　
紙おどり　

熱踊！いけだ阿波踊り����
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旬感あわだより

��:��-��:��
旬感あわだより
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旬感あわだより

ゴミの分別を正しく学ぼう / 家庭系ゴミ有料化の実施について

第 �� 回記念　松山港まつり　
三津浜花火大会　

銭形まつり����　銭形花火
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第 �� 回四国中央紙まつり　
紙おどり　

池田ダム


