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阿波踊り体操
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番組表
6 7 8 9 10 11 12[ 土 ] [ 日 ] [ 月 ] [ 火 ] [ 水 ] [ 木 ] [ 金 ]

池田ケーブルネットワーク
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へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

へそっこニュース　

みよしの四季を詠う

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

シネマ☆クロス

へそっこニュース　

fish! おふ　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

エンジョイあすたむ

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース

へそっこニュース　

RIDE 音 MUSIC

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操

Kochi on TV

へそっこニュース

へそっこニュース　

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

たかまつハッピィデイズ

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

エンジョイあすたむ　

阿波踊り体操

四国まんなかニュース　

我ら海遊人

へそっこニュース

たかまつハッピィデイズ　

エンジョイあすたむ

Kochi on TV

へそっこニュース　

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

今週の

へそっこ
ニュース

�月�日号

今週の

おすすめ
番組

6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操

へそっこニュース

阿波踊り体操

介護予防体操

輝け！徳島「わくわくトーク」

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース
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���ch

放送予定

August�月
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へそっこニュース
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へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース
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へそっこニュース

Happy Birthday/ 旬感あわだより

へそっこニュース
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へそっこニュース　

へそっこニュース
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へそっこニュース
��:��-��:��

��:��-��:��

阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

阿波踊り体操 阿波踊り体操
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へそっこニュース
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阿波踊り体操 阿波踊り体操

おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

阿波踊り体操

阿波踊り体操

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ
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介護予防体操
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介護予防体操

�:��-��:��
三好市議会臨時会議

��:��-��:��
介護予防体操

��:��-��:��
介護予防体操

��:��-��:��
介護予防体操

RIDE 音 MUSIC

��:��-��:��
第 �� 回さかいで大橋まつり「海上花火大会

��:��-��:��
へそっこニュース
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幸せのおすそわけ  総集編

Happy Birthday/ 旬感！あわだより
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たかまつハッピィデイズ
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家庭系ごみ有料化について/みよしの四季を詠う

へそっこニュース　

行ってみ四い国 
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へそっこニュース
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へそっこニュース　
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へそっこニュース　
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男性の育休取りやすく 行ってみ四い国

へそっこニュース

へそっこニュース
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Happy Birthday/ 旬感！あわだより

たかまつハッピィデイズ
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へそっこニュース　
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へそっこニュース

へそっこニュース

災害による

エンジョイあすたむ　
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四国まんなかニュース

エンジョイあすたむ　
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Kochi on TV!
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WAKUWAKU ステーション

今日は釣り吉

四国まんなかニュース
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おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

ゴミの分別を正しく学ぼう / まちの口コミ広めます

fish! おふ　

四国まんなかニュース　

fish! おふ　

我ら海遊人

四国まんなかニュース　

たかまつハッピィデイズ

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

行ってみ四い国

おいしいお店いただきま～す / あなたの口コミ広めます

みよしの四季を詠う

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

行ってみ四い国

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国

インフォメーション

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

行ってみ四い国

��:��-��:��
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RIDE 音 MUSIC

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

生産者みつけました

まちなみ保存会 講演
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行ってみ四い国
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四国まんなかニュース
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へそっこニュース　

WAKUWAKU ステーション

シネマ☆クロス　

WAKUWAKU ステーション

今日は釣り吉

幸せのおすそわけ　総集編

WAKUWAKU ステーション

おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

行ってみ四い国
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�:��-�:��
へそっこニュース　

我ら海遊人

おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

幸せのおすそわけ 総集編
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シネマ☆クロス　

おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

第 �� 回さかいで大橋まつり

Happy Birthday/ 旬感あわだより

WAKUWAKU ステーション

幸せのおすそわけ 総集編
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へそっこニュース　
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WAKUWAKU ステーション
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へそっこニュース　
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阿波踊り体操
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幸せのおすそわけ 総集編
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へそっこニュース　
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Happy Birthday/ 旬感あわだより

へそっこニュース　

行ってみ四い国

我ら海遊人

RIDE 音 MUSIC

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

（再）四国アイランドリーグ
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RIDE 音 MUSIC

Happy Birthday/ 旬感！あわだより

WAKUWAKU ステーション

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

四国まんなかニュース

おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

( 生 ) よさこい鳴子踊り　

たかまつハッピィデイズ

Kochi on TV

県政アンテナテレビ「とくしまハーツ」
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おいしいお店いただきま～す / まちの口コミ広めます

行ってみ四い国

へそっこニュース　

Happy Birthday/ 旬感 ! あわだより

リーゼント刑事が講演

祖谷の外来種ごうしゅいも 

みよ旬リサーチ

RIDE 音 MUSIC

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

ゴミの分別を正しく学ぼう/みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で/家庭系ゴミの有料化について

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

インフォメーション

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う

HESSOKKO フェス

廃棄物処理協定

池田湖でウェイクの大会

「かえってきた真夏の夜の祭典」

香川 × 愛媛

ゴミの分別を正しく学ぶ/家庭系ごみ有料化について

輝け！徳島「わくわくトーク」

ゴミの分別を正しく学ぶ/家庭系ごみ有料化について

特別演舞 in 万々　

家庭系ごみ有料化について/ゴミの分別を正しく学ぶ

( 生 ) よさこい鳴子踊り　
特別演舞 in 万々　

ゴミの分別を正しく学ぶ/家庭系ごみ有料化について

( 生 ) よさこい鳴子踊り　
特別演舞 in 万々　


