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阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う
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番組表
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池田ケーブルネットワーク
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へそっこニュース　

阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

へそっこニュース

へそっこニュース　

阿波踊り体操 / 日常の風景の中で

四国まんなかニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

四国まんなかニュース　

阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

へそっこニュース

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

阿波踊り体操 / 日常の風景の中で

へそっこニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

阿波踊り体操 / がん検診について

へそっこニュース

四国まんなかニュース　

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース　

エンジョイあすたむ　

阿波踊り体操 / 日常の風景の中で

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

今週の

へそっこ
ニュース

５月６日号

今週の

おすすめ
番組
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へそっこニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操 / 日常の風景の中で
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阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

へそっこニュース

へそっこニュース

へそっこニュース

�:��-�:��

�:��-�:��

�:��-�:��

�:��-�:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

���ch

放送予定

May �月
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みよしの四季を詠う

阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う 阿波踊り体操 / 日常の風景の中で
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阿波踊り体操 / 日常の風景の中で 阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ
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高校生が

へそっこニュース

へそっこニュース
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えかとこしこく「シーズン５」
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へそっこニュース

阿波池田小唄の踊りに挑戦
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fish! おふ　

四国まんなかニュース　

RIDE 音 MUSIC　
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シネマ☆クロス

シネマ☆クロス　
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へそっこニュース　
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まちの口コミ広めます / 旬感あわだより

GO!GO!ヴォルティス / がん検診について
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阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う
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第１６回三好市文化祭り

５本塁打放った徳島快勝

活き活き���歳体操徳島版
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へそっこニュース　

活き活き���歳体操徳島版 活き活き���歳体操徳島版 活き活き���歳体操徳島版
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へそっこニュース
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まちの口コミ広めます / 旬感あわだより

ワンくのこ - 総集編 -
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へそっこニュース　
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チャーム佐馬地が１周年

交通安全を学ぶ園児たち
あつまれ！みよしっこ

サークルはじめませんか
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行ってみ四い国 / 旬感あわだより
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行ってみ四い国 / 空中さんぽ
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阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

活き活き���歳体操徳島版
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今日は釣り吉

おいしいお店いただきま～す / みよしの四季を詠う
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へそっこニュース　

まちの口コミ広めます / 日常の風景の中で
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へそっこニュース

おいしいお店いただきま～す/みよしの四季を詠う

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

へそっこニュース　

��:��-��:��

��:��-��:��

��:��-��:��

四国まんなかニュース

RIDE 音 MUSIC

へそっこニュース　

へそっこニュース　

行ってみ四い国 / 空中さんぽ

四国まんなかニュース　

へそっこニュース　

阿波踊り体操 / 日常の風景の中で

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

/ がん検診について

おいしいお店いただきま～す / みよしの四季を詠う
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日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

へそっこニュース　

我ら海遊人 / 日常の風景の中で

へそっこニュース　
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へそっこニュース　

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

県政アンテナテレビ とくしまハーツ

/ 旬感あわだより

シネマ☆クロス　

四国まんなかニュース　

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/インフォメーション

へそっこニュース　

四国まんなかニュース

行ってみ四い国 / みよしの四季を詠う

ワンくのこ - 総集編 -

へそっこニュース　
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まちの口コミ広めます / 旬感あわだより

日常の風景の中で/がん検診について/Happy Birthday

��:��-��:��
まちの口コミ広めます / 空中さんぽ

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/がん検診について

おいしいお店いただきまーす / みよしの四季を詠う

四国まんなかニュース　

えかとこしこく「シーズン５」

/ みよしの四季を詠う

まちの口コミ広めます / 旬感あわだより

我ら海遊人 / 日常の風景の中で
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Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/がん検診について

シネマ☆クロス

へそっこニュース

四国まんなかニュース　

へそっこニュース　

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

へそっこニュース　
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fish! おふ / 旬感あわだより

我ら海遊人 / 日常の風景の中で

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

県政アンテナテレビ とくしまハーツ　

へそっこニュース　
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四国まんなかニュース

たかまつハッピィデイズ

阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

へそっこニュース

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/がん検診について

fish! おふ / 旬感あわだより　

へそっこニュース　

四国まんなかニュース

シネマ☆クロス　

行ってみ四い国 / みよしの四季を詠う

Go ！ Go ！ヴォルティス / 空中さんぽ

今日は釣り吉

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う/インフォメーション

四国まんなかニュース

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う/HAPPY BIRTEHDAY

阿波踊り体操 / みよしの四季を詠う

我ら海遊人 / がん検診について

行ってみ四い国 / 日常の風景の中で
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空中さんぽ /RIDE 音 MUSIC
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日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

えかとこしこく「シーズン５」

へそっこニュース　

たかまつハッピィデイズ

/ みよしの四季を詠う

/ 空中さんぽ

RIDE 音 MUSIC

たかまつハッピィデイズ　

日常の風景の中で / みよしの四季を詠う/旬感あわだより

行ってみ四い国 / インフォメーション

へそっこニュース
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四国まんなかニュース　

へそっこニュース　

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

RIDE 音 MUSIC

へそっこニュース　
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令和５年度 王地小学校入学式

へそっこニュース　
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日常の風景の中で / 行ってみ四い国 / がん検診について

たかまつハッピィデイズ

まちの口コミ広めます / 日常の風景の中で

Go!Go!ヴォルティス / 空中さんぽ

/ 空中さんぽ
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活き活き���歳体操徳島版
/ 旬感あわだより

へそっこニュース
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俺たちのみよし飯
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世界の農業遺産認定５周年記念　

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

がん検診について/みよしの四季を詠う/Happy Birthday
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まちの口コミ広めます / 旬感あわだより

RIDE 音 MUSIC
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行ってみ四い国 / インフォメーション

県政アンテナテレビ とくしまハーツ　
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RIDE 音 MUSIC　
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四国まんなかニュース

たかまつハッピィデイズ

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

行ってみ四い国 / 空中さんぽ
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行ってみ四い国 / 日常の風景の中で

U-�� サッカープリンスリーグ ����
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へそっこニュース　

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/がん検診について

まちの口コミ広めます / 旬感あわだより

県政アンテナテレビ とくしまハーツ

RIDE 音 MUSIC

行ってみ四い国 / 空中さんぽ

エンジョイあすたむ

ワンくのこ - 総集編 -

行ってみ四い国 / 日常の風景の中で

行ってみ四い国 / 空中さんぽ

県政アンテナテレビ とくしまハーツ

行ってみ四い国 / みよしの四季を詠う
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四国 第３節

シネマ☆クロス　

我ら海遊人 / 日常の風景の中で

へそっこニュース

ワンくのこ - 総集編 -

俺たちのみよし飯
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エンジョイあすたむ

シンポジウム　
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へそっこニュース
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fish! おふ！ / 旬感あわだより
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えかとこしこく「シーズン５」

へそっこニュース　

行ってみ四い国 / 空中さんぽ

エンジョイあすたむ

U-�� サッカープリンスリーグ ����
四国 第３節

俺たちのみよし飯
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エンジョイあすたむ

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/インフォメーション

令和５年度 池田小学校入学式

日常の風景の中で/おいしいお店いただきまーす/みよしの四季を詠う

令和５年度 辻小学校入学式
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/ 旬感あわだより
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四国まんなかニュース　

たかまつハッピィデイズ

日常の風景の中で/みよしの四季を詠う/Happy Birthday

俺たちのみよし飯
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令和５年度 山城小学校入学式

令和５年度 檪生小学校入学式

令和５年度 檪生小学校入学式

俺たちのみよし飯
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令和５年度 井川中学校入学式

令和５年度 山城中学校入学式

俺たちのみよし飯
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えかとこしこく「シーズン５」

令和５年度 池田中学校入学式
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おいしいお店いただきま～す / インフォメーション

令和５年度 三野中学校入学式

俺たちのみよし飯
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俺たちのみよし飯
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俺たちのみよし飯
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オリーブで商品開発


